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2. Resumen

El aprendizaje cooperativo es unaintervencién docente que promueve el trabajo conjunto
entre los alumnos para colaborar en la consecucion de determinadas metas. En este
sentido, el aprendizaje cooperativo en la educacién infantil tiene una aplicacion
especialmente adecuada a las caracteristicas y necesidades de los mas pequefios, y se
manifiesta a través de un aprendizaje activo, ludico y participativo. En lugar de aprender
de manera individual, los alumnos se organizan en pequefios grupos heterogéneos para
fomentar la cooperacién y el respeto mutuo. Cada nifio asume una responsabilidad y
un rol especifico dentro del grupo, lo que no solo refuerza el aprendizaje académico, sino
que también desarrolla habilidades sociales, valores y componentes de la metacognicion
como la empatia, la comunicacion, la cooperacién y la resoluciéon de conflictos. El
conocimiento se construye colectivamente en el grupo con el objetivo de resolver tareas
de manera conjunta, permitiendo que los alumnos aprendan entre ellos y aporten segin

sus propias capacidades, sin un enfoque competitivo.

Desde la perspectiva de la atencidn a la diversidad, el aprendizaje cooperativo representa
una estrategia pedagdgica inclusiva que permite atender a las diferencias individuales de
los alumnos dentro del aula. Al conformar grupos heterogéneos, se reconoce y valora la
diversidad de ritmos, estilos de aprendizaje, niveles de competencia y contextos
socioculturales. Esta metodologia ofrece un entorno en el que cada nifio puede participar
activamente y sentirse parte del proceso, recibiendo apoyo de sus compafieros y
ofreciendo también su contribucion Unica. Asi, el aprendizaje cooperativo favorece la
equidad educativa y potencia una convivencia positiva, al tiempo que promueve la

inclusion real de todos los alumnos.

Un aspecto importante del aprendizaje cooperativo es la tutoria entre iguales, o el hecho
de que un nifio se encuentre en un dominio superior tematico o a nivel de la actividad y,
en ese sentido, ayude a su compafiero que aun estd por arriba en su aprendizaje. La
tutoria no solo beneficia al tutorando porque se le acompafia muy de cerca, sino porque

también ayuda al tutor que refuerza el conocimiento desde el momento de la explicacion



que le proporciona al alumno en ese momento. En la educacidn infantil, la tutoria entre
iguales es fundamental y responde a una situacidn que surge con naturalidad y a partir
de actividades concretas y adecuadas a la edad, tales como juegos, construcciones,
lecturas, ejercicios sencillos... Por ejemplo, a partir de la lectura compartida entre los
nifios, uno que tiene mas dominio de habilidades lectoras puede ayudar a identificar

ciertas palabras o sonidos, ayudando a que surja el interés por la tarea.

El aprendizaje cooperativo y la tutoria entre iguales no sélo favorecen los resultados
académicos, sino también permiten transmitir y practicar valores educativos de gran
importancia, como el respeto, la solidaridad, el trabajo en equipo, etc. Los nifios y las
nifias aprenden a hacerse responsables no solo de su propio aprendizaje, sino también
del de sus compafieros y compafieras, propiciando un clima de aula inclusivo y de trabajo
colaborativo. De este modo, el grupo favorece el desarrollo de la autonomia y la
autoestima de los nifios y las niflas, ya que todos ellos son capaces de participar
activamente en el aprendizaje de sus compafieros y compafieras. En definitiva, el
aprendizaje cooperativo y la tutoria entre iguales en el Ultimo ciclo de la educacion
infantil, no solo favorecen el aprendizaje cognitivo, sino que también ayudan a las
capacidades sociales y emocionales, imprescindibles para el desarrollo de los nifios y las

ninas

3. Introduccién

El aprendizaje cooperativo en la educacién infantil es un tema importante porque permite
a los nifios y nifias de una manera mucho mas natural y efectiva, a través de un
aprendizaje en grupo. Este método favorece el aprendizaje académico, pero también
favorece la convivencia, el respeto por los demas y la resolucion de problemas
conjuntamente. En una sociedad donde la cooperacién es imprescindible, resulta
fundamental ensefiar desde pequefios a trabajar en grupo. Los nifios y nifias, participando
en actividades cooperativas, no aprenderdn solo contenidos, sino que también

desarrollaran habilidades como la empatia, la escucha activa o la comunicacion.



La tutoria entre iguales constituye uno de los aspectos mas significativos de esta
metodologia, puesto que posibilita que los propios nifios y nifias, se ayuden entre si,
explicdndose las cosas y resolviendo las dudas en grupo. Por un lado, quien ensefia
refuerza lo que aprende y, por otro, quien recibe la explicacién lo asimila mejor; a su vez,
la tutoria les hace sentir mds responsables al verse en el rol de tutor o aprendiz dentro de
su grupo. Con ello, el aprendizaje deja de ser de tipo individual y pasa a ser un aprendizaje

compartido, en el cual todos participan.

La eleccidn de este tema para el trabajo se justifica en que el aprendizaje cooperativo
favorece tanto el rendimiento escolar como el desarrollo personal de los nifios y las nifias.
Ademas, pone de relieve la importancia de valores fundamentales como la solidaridad, la
amistad vy el respeto por las diferencias, elementos esenciales en una sociedad actual
donde estos principios parecen estar en retroceso. La implementacion del aprendizaje
cooperativo en la educacion infantil se considera clave para que los mas pequefios
aprendan a convivir en un entorno mas inclusivo y justo, preparandolos asi para afrontar

los desafios de su futuro.

4. Desarrollo

4.1 Objetivos

Objetivo general:

e Implantar de forma integrada las metodologias de Aprendizaje Cooperativo vy el
Programa TEl en la etapa de Educacion Infantil, con el fin de mejorar la
convivencia, fomentar valores como la empatia, la solidaridad y el respeto, y
desarrollar habilidades sociales, comunicativas y emocionales desde una edad

temprana.



Objetivos especificos:

e Promover el aprendizaje entre iguales como estrategia para enriquecer los
procesos de ensefianza-aprendizaje y fomentar la participacién activa de todos los
alumnos y alumnas, respetando su ritmo y estilo de aprendizaje.

e Fomentar la cooperacién y la ayuda mutua mediante técnicas cooperativas
adaptadas al nivel madurativo del alumnado infantil (como el folio giratorio,
lapices al centro o circulo de ideas), promoviendo la equidad, la toma de
decisiones compartida y la corresponsabilidad en el trabajo grupal.

e Crear una red de vinculos afectivos seguros a través del acompafiamiento entre
iguales mediante el Programa TEI, favoreciendo la integracién emocional, la
autoestima y el sentido de pertenencia de todos los nifios y nifias, especialmente
de los mas vulnerables.

e Prevenir el aislamiento social y el posible acoso escolar, fortaleciendo el respeto a
las diferencias, la tolerancia y la convivencia positiva mediante actividades
vivenciales y cooperativas centradas en el respeto mutuo.

e Desarrollar competencias emocionales como la identificacidon, expresién vy
regulacion de emociones, utilizando situaciones significativas en el aula para
aprender a gestionar el conflicto y practicar la empatia.

e Favorecer el lenguaje oral y la capacidad comunicativa, impulsando el didlogo, la
escucha activa y el intercambio de ideas como pilares fundamentales para la
convivencia y el aprendizaje cooperativo.

e Impulsar la participacion del alumnado en las rutinas del aula desde un enfoque
cooperativo.

e Dotar al profesorado de estrategias metodoldgicas activas y estructuradas que
fomenten una cultura cooperativa en el aula e integren de manera transversal el
enfoque emocional y social del programa TElI.

e FEvaluar de forma continua el impacto emocional y social de las dindmicas
cooperativas y del acompafiamiento TEl para ajustar la practica docente a las

necesidades del grupo-clase.



e Incorporar a las familias en el conocimiento y seguimiento del Aprendizaje
Cooperativo y del Programa TEIl, fomentando su implicacion activa y el
acompafiamiento desde el hogar para reforzar la convivencia, los valores y las

habilidades socioemocionales trabajadas en el aula.

4.2 Participantes

El presente trabajo ha sido desarrollado para su aplicacidon en el segundo ciclo de

Educacion Infantil.

4.3 Procedimiento

A continuacién, se expondra la secuenciacion del aprendizaje cooperativo y la tutoria

entre iguales en educacion infantil.

4.3.1 Procedimiento del aprendizaje cooperativo

En primer lugar, creo que es crucial establecer ciertos aspectos generales para
implementar el Aprendizaje Cooperativo en nuestras rutinas. Estos aspectos deberian ser

parte integral de nuestra metodologia diaria, sin necesidad de técnicas adicionales.

1. Estructura del aula y agrupamientos
= Qrganiza espacios en equipos fijos o rotatorios (grupos de 3-4 nifios).
= Favorece la disposicién cara a cara para facilitar la interaccion.
= Asegura la heterogeneidad del grupo (por edad, habilidades,
temperamento).
2. Establecer roles cooperativos
* Introduce poco a poco roles sencillos: el que reparte, el que ayuda, el
portavoz.

» Usaidentificadores visuales (pulseras, medallas, etiquetas).



= Cambia los roles de forma periddica para dar oportunidad a todos.

3. Rutinas cooperativas diarias
» (Cada dia una pareja cooperativa (pareja de gemelos) sera la encargada del
dia y sera quien realice la asamblea.
=  Repartiran los materiales por pareja de gemelos.
= Trabajo por estaciones de aprendizaje por pareja de gemelos.

* Recogida del aula.

4. Salidas al patio o hacia casa por parejas

Por otro lado, durante el PRIMER TRIMESTRE, se pretende abordar los siguientes

aspectos:

e Introducir normas basicas de trabajo cooperativo (escucha activa, turno de
palabra, ayuda mutua).

e Actividades sencillas en gran grupo y pequefios equipos: juegos cooperativos,
asambleas participativas, rincones con roles asignados.

e Crear grupos base estables (parejas o trios).

La secuenciacion sera la siguiente

Sesidn 1 -Cuento El pez arcoiris y mural de normas del aula

Edad: Toda la etapa de educacion Infantil

Técnica cooperativa: Roles cooperativos basicos

\ELP;EZ ARCOIRIS
Material: Cuento "El pez arcoiris", peces de papel, cartulina grande, W Pyl

e A

pegamento, colores.

Desarrollo:

1. Asamblea inicial: leer el cuento, dialogar sobre compartir y ayudar.

2. Lluvia de ideas sobre normas: cada nifio propone (adaptado a su edad).


https://www.youtube.com/watch?v=IkvBEACy6ew&t=7s

3. Creacion del mural: por grupos coopera pegando y decorando los peces de
colores con las normas acordadas.

4. Puesta en comun: cada grupo explica su aportacién.

5. Adaptacion: 3 afios seleccionan imdagenes que representen las normas de clase de
manera positiva (en gran grupo), 4 afios verbalizan normas sencillas y realizan

dibujos sobre estas, 5 afios proponen y redactan frases.
Sesidn 2 - Corro de nombres y juego de parejas

Edad:
3,4y5anos

Técnica cooperativa: Juego cooperativo en parejas y roles de ayuda

Material: Pelota suave, musica, tarjetas con nombres y roles simples (ayudante,

animador, observador).
Desarrollo:

1. Asamblea inicial:
o 3y4afos: repaso de nombres con pelota en corro.
o 5 aflos: explicacion de roles cooperativos (ayudante, animador,
observador) para el juego.
2. Actividad principal:
o 3 afos: cancion de nombres, pasando la pelota lentamente.
o 4 aflos: nombrar compafiero antes de pasar la pelota, prestando atencion
al turno.
o Alos 5 afios, los nifios trabajan en parejas, con uno asumiendo un rol
(como ayudante) y el otro recibiendo ayuda. Juntos, deben completar una
pequefia tarea cooperativa, como un minijuego de coordinacién o un reto
sencillo, como pasar la pelota sin dejarla caer. Después, cambian de roles.
3. Juegofinal:
o 3y4afos: baile o movimiento en parejas.
o 5 afios: reflexion breve en grupo sobre como ayudaron y se apoyaron,

fomentando la expresién verbal y empatia.



Sesidn

Edad:3,

3 - Dibujando a mi gemelo con lapices al centro

4 y 5afios

Técnica cooperativa: Lapices al centro

Material:

Hojas grandes o cartulinas individuales.

Lapices de colores, rotuladores y crayones, todos en el centro de la mesa.

Desarrollo:

1.

Adapta

Explicacion de la técnica: todos los lapices estan en el centro y solo se puede coger
uno cuando sea tu turno.

Los nifios se sitlan en parejas de gemelos. Cada nifio dibuja el retrato o figura de
su gemelo.

Durante la actividad, se respetan los turnos para coger los ldpices y se animan a
ayudarse mutuamente (por ejemplo, uno puede ayudar a elegir colores o
detalles).

Al terminar, cada pareja comparte y comenta sus dibujos, destacando algo

especial de su gemelo.

cion:

3 afios: Se proporciona apoyo estructurado para el respeto de turnos mediante
el uso de sefiales visuales (como tarjetas de colores, pictogramas o relojes de
turno), asi como acompafiamiento individualizado para facilitar la representacién
sencilla de su gemelo, mediante el uso de dibujos, fotografias o materiales
manipulativos adaptados a su nivel de desarrollo.

4 afos: Se promueve que expliquen su dibujo y trabajen en conjunto para decidir
colores y detalles.

5 afios: Se fomenta la autonomia y el liderazgo en la organizacién del material y
en apoyar a la pareja durante la actividad dando detalles que pueda ayudar a su

compafiero.



Sesidn 4 - Dibujo en grupo con folio giratorio

Edad: 3, 4 y 5

Técnica cooperativa: Folio giratorio

Material:

e Hojas grandes o folios para cada grupo (2 parejas de gemelos)

e Lapices de colores, rotuladores y crayones, todos en el centro.

Desarrollo:

anos

1. Presentacién de la técnica: se explica que el folio se va pasando entre los nifios

para que cada uno dibuje algo cuando le toque.

2. Se forman grupos pequefios con nifios de diferentes edades, incluyendo parejas

de gemelos para que puedan apoyar y guiar a los compafieros.

3. Cada nifio, en su turno, afiade una parte al dibujo comun, respetando el turno

para coger lapices y trabajar.

4. Se promueve que los gemelos ayuden a organizar los materiales y apoyen a

compafieros que necesiten ayuda.

5. Al finalizar, cada grupo comparte su dibujo y comenta qué han aportado y cémo

se han ayudado.

Adaptacion:

e 3 afos: Se guia mucho el respeto por los turnos y el uso del material.

e 4 afos: Se anima a explicar lo que van a dibujar y a colaborar con los compafieros.

e 5 afos: Se fomentan roles cooperativos, especialmente para gemelos, que

ayudan en la organizacién y mediacion.

En el SEGUNDO TRIMESTRE, el Aprendizaje Cooperativo pretendera trabajar los

siguientes aspectos:

e Estructuras cooperativas simples (folio giratorio, lapices al centro, trabajo por

parejas).



Tareas con metas grupales (crear un mural, construir juntos un objeto).

Resolucidon de pequefios retos o problemas en equipo.

Sesion 1- Lapices al centro

Técnica: Lapices al centro

Material: colores, fichas de dibujos o laminas grandes, hojas blancas para crear

murales.

Desarrollo por edades:

3 afios: Cada grupo tiene un dibujo grande para colorear. Los lapices estan en el
centro y deben pedir permiso a sus compafieros para usarlos de uno en uno,
aprendiendo a turnarse y respetar el turno de los demas. La docente guia vy
refuerza turnos.

4 afos: Tendrdn un mural o ficha que colorear, pero todos deben acordar qué y
qué color usar y cuando compartirlo. Se anima a que pidan los lapices por favory
se los pasen entre ellos fomentando la comunicacion.

5 afios: Por equipos, realizardn un dibujo conjunto que previamente han tenido
que acordar. Para ello, deberan colocar los ldpices en el centro y solo cuando
estén de acuerdo de lo que van a realizar podran cogerlo. El profesor realizara
preguntas que les ayudaran a completar el dibujo y para lo que tendran que

ponerse de acuerdo.

Sesion 2 -Folio giratorio

Técnica: Folio giratorio

Material: Folios grandes o papel continuo, rotuladores o ceras de colores.

Desarrollo por edades:

3 afios: Dibujan libremente sobre un folio grande en el centro de la mesa. Cada
nifio y nifia aflade un trazo o elemento y pasa el folio al compafiero de al lado. El

profesor designara un tiempo por turno y dara el aviso del cambio de turno.

10



e 4 afos: Forman grupos de 4 o 5. Cada nifio empieza un dibujo en su parte del
folio. Tras un tiempo, lo giran para que otro compafiero continude el dibujo. Al
final, comentan juntos el resultado.

e 5afios: Eligen un tema comun (animales, familia, colegio). Cada nifio y nifia dibuja
una parte relacionada con el tema y va girando el folio para completar lo que

empezd otro. Se anima a que incorporen detalles y respeten la idea inicial.

Sesion3: El puzle de la amistad

Técnica: Puzle cooperativo en equipos

Material: Puzles grandes adaptados a la edad, cartulinas, tijeras, pegamento.

Desarrollo por edades:

e 3 afios: Cada grupo recibe un puzle grande con piezas de tamafio adecuado.
Montan el puzle juntos ayudandose y buscando las piezas por turnos. Se refuerza
la idea de compartir y celebrar cuando lo completan.

e 4 y 5 anos: Realizan un puzle por turnos, pero su gemelo puede darle

indicaciones.

Sesion 4: Juego cooperativo motor

Todos los alumnos realizan un circuito o cuento motor por parejas, este estara disefiado

para que tengan que cooperar entre gemelos.

Y por ultimo, en el TERCER TRIMESTRE el Aprendizaje Cooperativo se centrara en:

e Estructuras mds complejas (rompecabezas, puzles cooperativos, proyectos
conjuntos).

o Tareas globalizadas: dramatizaciones, exposicién de trabajos cooperativos a otras
aulas.

e Evaluacién y autoevaluacion cooperativa: asambleas de reflexion.

11



Sesion 1 — Folio giratorio

Técnica: Folio Giratorio

Nivel: Educacién Infantil (3, 4 y 5 afios)

Materiales: Un folio grande por grupo (puede ser papel continuo dividido en secciones).
Rotuladores de colores. Iméagenes o pictogramas de la tematica propuesta (emociones,

animales, estaciones, etc.).

Tematica sugerida: "Nuestro lugar favorito del colegio" (puede adaptarse a cualquier

contenido trabajado durante el curso).

Desarrollo de la sesién

e Agrupamiento: grupos cooperativos de 4 alumnos

e Explicacion de la dindamica: Se explica que el folio giratorio consiste en que cada
nifio debe hacer un dibujo o aportar una idea en el folio, por turnos, sin repetir lo
que ya han dicho los compafieros. Todos participan y nadie puede hablar mientras
el otro dibuja.

e Actividad por edades:

o 3afos: Se ofrece apoyo mas cercano del docente. El tema es libre: pueden
dibujar algo que les gusta del cole. Se inicia el turno con ayuda de un
marcador simbdlico (mufieco, palo de colores, indicador sonoro).

o 4 afios: Se introduce la tematica concreta: "éQué lugar del cole te gusta
mas?”. Se turnan para dibujar y decir en voz alta lo que han hecho. Se
insiste en escuchar al compafiero y no repetir.

o 5 afios: El grupo decide un tema comun relacionado con la ayuda y la
convivencia en el colegio (por ejemplo: "Cémo ayudamos a los demas en
el cole"). A partir de ese tema, cada nifio escribe su nombre y realiza un
dibujo que represente una accién concreta de ayuda. Para facilitar la
comprension, se ofrecen ejemplos en asamblea antes de la actividad,

como: “Si un compafiero se cae en el patio, aviso al adulto més cercano”
7 7

12



“Si alguien no encuentra su chaqueta, le ayudo a buscarla”, o “Si un amigo

esta triste, le pregunto qué le pasa”.

e Puesta en comun: cada grupo expone su folio al resto de la clase. Se refuerza la
importancia de que todos han participado y como cada uno ha aportado algo

diferente.

Sesidn 2 — Circulo de ldeas

Nivel: Educacién Infantil (3, 4 y 5 afios)

Materiales: Tarjetas con imagenes o palabras clave relacionadas con la temdtica

|II

trabajada en clase. Un objeto simbdlico que represente el “turno de palabra” (como una

pelota blanda, un mufieco o un palo decorado).

Tematica sugerida: "Cémo ser buenos compafieros" o "ldeas para cuidar nuestro cole".

Desarrollo de la sesién

Agrupamiento: Se forman grupos reducidos de unos 5 nifios y nifias, sentados en circulo.

Desarrollo: El adulto explica que van a compartir ideas sobre el tema del dia. Cada nifio

|II

tendrd un turno para hablar cuando tenga en sus manos el objeto del “turno de palabra”.

Los demds compafieros escuchan sin interrumpir. Cuando termina su intervencion, el

objeto se pasa al compafiero de la derecha, quien tendra entonces su turno para hablar.

Adaptacion por edades:

= 3 afios: Se apoya a los nifios con tarjetas o imagenes que representen acciones
concretas y cotidianas como compartir un juguete, ayudar a recoger, dar un

abrazo, avisar a la sefio si alguien llora, etc.

13



Se anima a los nifios a sefialar la imagen v, si lo desean, a decir una palabra o una
frase muy corta. No se fuerza la verbalizacién completa. Se realizarad en gran
grupo.

= 4 afos: Se fomenta la construccion de frases sencillas como: “Yo ayudo cuando...”,
“Me gusta que me presten...”, 0 “Yo cuido el cole asi...”. El adulto puede guiar con
preguntas como: ¢Qué haces cuando un amigo esta triste? éComo cuidas los
juguetes?

= 5 afios: Se anima a formular frases mas completas y a reflexionar un poco mas,
por ejemplo: “Creo que ser buen compafero es ayudar cuando alguien no sabe
algo”, “Podemos cuidar el cole no tirando papeles al suelo”.
Pueden relacionar sus ideas con situaciones que ya hayan vivido en el aula o en el

patio.

Puesta en comun: al finalizar, el adulto recoge y refuerza las ideas clave que han surgido,
destacando valores como el respeto, la ayuda mutua, la amistad, la cooperacion y la
responsabilidad compartida. Estas ideas pueden quedar recogidas en un mural, dibujo

grupal o panel visual que permanezca en el aula como recordatorio.

Sesidn 3 — Fiesta final

Nivel: Educacién Infantil (3, 4 y 5 afios)

Técnica: Fiesta Final Cooperativa

Materiales: MuUsica adecuada para nifios. Material para juegos cooperativos (pelotas
blandas, cuerdas, pafiuelos, etc.). Material para decorar el aula o espacio comun

(guirnaldas, carteles, globos). Diplomas o reconocimientos simbdélicos (opcional).

Desarrollo de la sesién

e Preparacién del espacio: los nifios participan decorando el aula o el espacio donde

se realizara la fiesta. Esto fomenta la cooperacién desde el inicio.

14



Juego cooperativo inicial: Se propone un juego que requiera trabajo en equipo,
por ejemplo: pasar la pelota sin que caiga, formar figuras con cuerdas entre varios
nifios, o cualquier dindmica que exija colaboracién.
Baile o musica grupal: Se invita a los nifios a bailar en circulo o por parejas,
fomentando la interaccién vy la alegria colectiva.
Dinamica de agradecimiento: Cada nifio dice algo que le gusto de trabajar con sus
compafieros durante el curso o algo que aprendié de ellos. Se puede hacer en
circulo para que todos escuchen y se sientan valorados.
Entrega de diplomas o reconocimientos.
Cierre: Se concluye con una reflexién breve sobre la importancia del trabajo en
equipo y la amistad, y con un ultimo juego cooperativo o cancién de despedida.
Adaptacion por edades:
o 3 afos: Juegos y dinamicas muy sencillas con apoyo constante del adulto.
Frases cortas en la dindmica de agradecimiento.
o 4 afios: Se fomenta mayor participacion verbal y autonomia en las
actividades.
o 5 afios: Se anima a expresar ideas mas elaboradas y a asumir pequefios

roles en la organizacion de la fiesta.

4.3.2 Procedimiento de la tutoria entre iguales (TEI):

Programa TEI pretende durante este trimestre:

® Presentacién del programa a familias y alumnado

La presentacién del Programa TEI se adaptara a las familias y al alumnado, utilizando un

lenguaje y un enfoque apropiados para cada grupo.

A las familias se les convocard a una reunion presencial o virtual al inicio del

trimestre, en la que se explicara:
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Qué es el Programa TEI vy cudl es su finalidad: fomentar la convivencia

positiva, prevenir el acoso y generar un entorno emocionalmente seguro
desde edades tempranas.

Cémo se va a aplicar en la etapa de Infantil: a través de dindmicas de

hermanamiento, actividades cooperativas, juegos de confianza y
acompafiamiento emocional adaptado a su nivel madurativo.

Qué beneficios tiene para sus hijos e hijas: mejora de la autoestima,
sentido de pertenencia al grupo, aprendizaje de valores como la empatia,
el respeto y la ayuda mutua.

Cémo pueden colaborar desde casa: reforzando estos valores, animando

a sus hijos a participar activamente y manteniendo un canal de

comunicacion abierto con el centro.

Al alumnado, se les introducira el programa a través de una asamblea ludica y

visual, donde se explicara:

o

|H

Que van a tener un “amigo mayor” o un “compafero especial” con quien
compartir actividades y ayudarse mutuamente.

Que se trata de hacer equipo, ayudarse, cuidar a los compafieros, jugar
juntos y aprender a resolver pequefios conflictos con ayuda.

Se usaran cuentos, marionetas y ejemplos cotidianos que representen

valores de amistad, ayuda y respeto para facilitar la comprension.

e Hermanamiento interno, se propone iniciar el mismo de forma gradual:

Hermanamiento entre nifios/as de 4 afios (medio grupo con medio grupo): Esta

propuesta permite a los alumnos iniciarse en el acompafiamiento entre iguales

sin que exista una gran diferencia madurativa, favoreciendo un proceso mas

equilibrado y menos intimidante para los mas pequefios. Este lo realizaremos

también en el segundo trimestre, aunque habria la posibilidad de iniciarlo en el

primer trimestre.

Hermanamiento entre 5 afios y 3 afios: Debido a la temprana edad y adaptacién

progresiva del alumnado de 3 afios, se sugiere que este hermanamiento se inicie

en el segundo trimestre, una vez superado el periodo de adaptacién. Asi, los nifios
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de 3 aflos estaran mas seguros y receptivos para establecer vinculos con

compafieros mayores.

Proceso de hermanamiento:

= |ostutores organizaran previamente los emparejamientos segin el conocimiento
que tienen de sus grupos, teniendo en cuenta criterios de afinidad, necesidades
individuales y equilibrio de género.

= Se utilizardn listas con fotos del alumnado para que los alumnos mayores
identifiquen visualmente a su “compafiero pequefio” y se realice una primera
presentacion simbdlica.

= Esta presentacion inicial podra hacerse mediante una pequefia ceremonia en la
que se entreguen “pulseras de hermanamiento”, tarjetas decoradas o dibujos,
con apoyo de cuentos o historias que hablen de la amistad y la ayuda.

= Posteriormente, se realizardn actividades conjuntas entre las parejas o grupos de
hermanamiento: juegos cooperativos, cuentos compartidos, pequefias

excursiones por el centro, etc.

Esta gradualidad garantiza una integracién emocional mas saludable, especialmente para
los niflos y nifias de 3 aflos que aun estan estableciendo su vinculo con el aulay el entorno

escolar.

4.3.2.1 Secuenciaciéon del programa TEI, comenzando en el segundo

trimestre:

22 TRIMESTRE — INICIO Y VINCULACION

Sesion 1 — Presentacién del Programa TEI
Nivel: 3, 4y 5 afios
Materiales: Cuento ilustrado o marionetas, cartel con el nombre del programa, imagenes

de ayuda y compafierismo.

Desarrollo de la sesidon: Asamblea en gran grupo, cada grupo lo realiza por separado.
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Narracion de un cuento sobre la amistad y el respeto (ej. “El cazo de Lorenzo” o “Orejas

de mariposa”).

Se explica que habrda amigos mayores o iguales con quienes ° ®

compartirdn juegos y se cuidaran. Se presenta el cartel con el

nombre del programa y su significado adaptado: “Tu Eres
Importante”.
Se verbalizan normas basicas: ayudar, respetar, no reirse de los demas, acompafar si

alguien esta solo.

Adaptacion por edades:
= 3 afios: Mas visual y breve, con marioneta o video corto.
= 4 afios: Se fomenta la participacion con preguntas.

= afios: Se abre un pequefio didlogo: ¢ Qué significa cuidar a un compafiero?

Sesién 2 — Formacidn de parejas TEI

Nivel: 5 afios con 3 afios y 4 aflos entre si.

Materiales: Listas con fotos de alumnos/as, tarjetas con nombres, pulseras de lana o

cartulina, cuentos visuales.

Desarrollo de la sesidn: Los tutores emparejan previamente a los alumnos/as teniendo

en cuenta criterios de personalidad, necesidades y género.

Se realiza una pequefia ceremonia simbodlica (ej. “Acto de
hermanamiento”): los mayores entregan a sus compafieros una

tarjeta, pulsera o dibujo hecho por ellos.

Se comparte un cuento o actividad sencilla entre la nueva pareja (ej. leer un cuento

juntos, ensefiar el aula, jugar juntos, etc.).
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https://www.youtube.com/watch?v=afHmJz4Uu0E
https://www.youtube.com/watch?v=7iNmp2hROt4&t=9s
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Adaptacion por edades:
= 3 afios: Actividad breve, el mayor los acompafia y guia.
= 4 afios: Parejas mas simétricas.

= 5 afios: Se les explica la responsabilidad de cuidar, guiar y ser ejemplo.

Sesion 3 — Juego libre acompafiado

Nivel: 3, 4y 5 afios

Materiales: Ninguno especifico; espacios y materiales del patio.

Desarrollo de la sesidn: Se establecen zonas de juego donde cada pareja puede elegir su
actividad. Los tutores observan la interaccién, fijandose en los apoyos, el lenguaje vy la
vinculacién. La sesion finaliza con una breve asamblea por clase para compartir cdmo se

han sentido.

Adaptacion por edades:
= Los de 5 afios pueden proponer a sus compafieros mas pequefios una actividad.

- Aprovecharemos para realizarles una fotografia juntos.

Sesion 4 — Cuentacuentos compartido

Nivel: 3, 4 y 5 afios

Materiales: Libro album grande o libro individual para cada pareja.

Desarrollo de la sesidn: El mayor lee (o simula leer) al pequefio un cuento corto. Se
comentan las imagenes, se hacen preguntas sencillas y se favorece el didlogo. Al final,

pueden hacer un dibujo juntos sobre la historia.

Adaptacion por edades:
= 3 afios: cuentos con ilustraciones claras y poco texto.
= 4 afios: pueden intercambiar roles, mostrar su cuento favorito el uno al otro.

= 5 afos: se les asigna el rol de “lector” y guia.

- Entregamos la imagen a modo de medalla, realizada en la sesion anterior.

32 TRIMESTRE — CONSOLIDACION Y REFLEXION
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Sesion 5 — Juegos cooperativos por parejas o grupos hermanados

Nivel: Educacion Infantil (3, 4 y 5 afios)

Materiales necesarios: Paracaidas, pelotas, aros, pafiuelos, conos, cuerda, cestas.

Desarrollo de la sesién: La actividad consiste en la organizacién de cuatro estaciones de

juego cooperativo, distribuidas por el espacio (interior o patio), en las que los nifios y nifias

trabajaran en parejas hermanadas. Cada grupo permanecera entre 5y 8 minutos en cada

estacién. Antes de comenzar, el docente explica que el objetivo no es “ganar”, sino jugar

juntos, escucharse, ayudarse y divertirse. Se destaca la importancia de colaborar con la

pareja o grupo para lograr una meta comun.

Estaciones de juego cooperativo

Estacidn 1 — Transportamos la pelota: los nifios/as, en parejas, deben transportar

una pelota utilizando un aro, una bandeja o una tela entre los dos, evitando que
la pelota se caiga mientras recorren un pequefio circuito.

Estacion 2 — Caminamos con los pies atados: Dos nifios/as deben caminar juntos

con los tobillos atados con una cuerda o pafiuelo, recorriendo una distancia corta
sin soltarse ni caer.

Estacion 3 — Paracaidas cooperativo: Todo el grupo sujeta el paracaidas y realiza

diferentes juegos: levantarlo alto y esconderse debajo, hacer que las pelotas
reboten sin caer, o crear olas suaves y rapidas.

Estacidn 4 — Lanza y recoge en equipo: Cada pareja lanza pelotas o aros dentro

de una cesta situada a cierta distancia. Luego, cooperan para recoger las pelotas

y volver a empezar, turnandose y ayudandose.

Al finalizar todas las estaciones, se celebra una breve asamblea para que los nifios y nifias

compartan sus impresiones sobre la experiencia. El adulto guia la conversacién con

preguntas abiertas como: ¢ Qué juego te gustd mas? ¢ Como ayudaste a tu compafiero/a?

¢Fue dificil jugar sin pensar en ganar?

Sesidon 6 — Mural conjunto: “Asi nos cuidamos”

Nivel: 3, 4y 5 afios
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Materiales: Cartulinas grandes, pinturas, pegatinas, fotos de las parejas TEI.

Desarrollo de la sesién: Cada pareja o grupo dibuja o
plasma una situacién en la que se han ayudado. Se puede

incluir una foto de ambos. El mural se expone en el pasillo o

aula.

Sesidon 7 — Asamblea de cierre y emociones
Nivel: 3, 4y 5 afios
Materiales: Carteles con caritas (emocionado, contento, tranquilo...), tarjetas para

completar.

Desarrollo de la sesidn: En la asamblea, cada nifio elige una cara que refleje sus
emociones durante las actividades TEIl. Se les pregunta: éQué te gustd mas? éQué
aprendiste de tu compafiero/a? En cinco afios, podran escribir o dictar una frase de cierre:

“Ser amigo es...”.

Sesion 8 — Fiesta final y entrega de diplomas
Nivel: 3, 4 y 5 afios
Materiales: Diplomas, musica, merienda compartida.

Desarrollo de la sesidn: en una reunién conjunta

-DIPLOMA”

POR SER UN/A GRAN AMIGO/A

de los niveles, se entregan diplomas simbdlicos a

cada pareja o grupo. Uno de los docentes cuenta

el cuento No te vayas.
Se comparte una merienda o se baila con musica. Para finalizar, se hace una foto grupal

como recuerdo del programa.

Se puede cantar una cancidon de amistad o de despedida elegida por el grupo o por los

docentes.

https://youtu.be/g8dJA6asiBl

21


https://youtu.be/g8dJA6asiBI

5.Conclusiones

El desarrollo del aprendizaje cooperativo y la implementacion del programa TEl en el
contexto educativo, especialmente en la etapa de Educacion Infantil, han demostrado ser
herramientas fundamentales para fomentar una convivencia positiva, empatica vy
enriquecedora entre el alumnado. A través de dindmicas cooperativas, los nifios y nifias
no solo adquieren conocimientos académicos, sino que también desarrollan habilidades
sociales esenciales como la escucha activa, la empatia, la responsabilidad compartida y el

respeto hacia las diferencias individuales.

Reconocer que cada nifio y nifia tiene ritmos, capacidades y necesidades distintas crea un
ambiente inclusivo donde todos se sienten valorados. En este sentido, el programa TEI
actla como un recurso clave al fortalecer los lazos entre iguales, reforzar la autoestima y
prevenir situaciones de acoso o aislamiento. En Educacion Infantil, donde se sientan las
bases del desarrollo emocional y social, la tutoria entre iguales cobra alin mas relevancia,
ya que ayuda a establecer vinculos afectivos y relaciones de ayuda mutua desde edades

tempranas.

Cooperar no solo implica trabajar juntos, sino también construir juntos, aprender juntos
y crecer juntos. Por lo tanto, apostar por metodologias que favorezcan el trabajo en
equipo y la colaboracién desde los primeros afios de vida escolar es una inversién a largo

plazo en una sociedad mas solidaria, respetuosa y cohesionada.
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6. Anexos

Tablas resumen del aprendizaje cooperativo

1¢ trimestre

1 Roles basicos Cuento £/ Ven Dicen Propone

pez arcoiris+ imagene normas n

mural S, pegan ypegan normas
normas peces y
dibujan
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Establecemos las parejas de gemelos

(ELPEZ ARCOMRS
”.‘ £ “‘,11

kL

2 Juego parejas Corro de Cancion, Pasan Roles
nombres pelota pelota coopera
con tivos
nombre
3 Lapices al centro Dibujando a Colorea  Colorea  Organiz
mi gemelo n por n por an y
turnos turnos ayudan
4 Folio giratorio Dibujo Pintan Afaden  Reparte
colectivo por detalles  n tareas
turnos
Tabla resumen 22 trimestre:
1 Lapices al Mural de Pintan por Se turnan Organizan
centro invierno equipos colores material y
roles
2 Folio giratorio  Inventar Dibujo libre  ARaden Escriben
cuento detalles frases
simples
3 Puzzle Collage Ponen Recortan Montan
cooperativo invernal pegatinas piezas mural final
4 Juego Circuito Se ayudan Se ayudan Se ayudan en
cooperativo psicomotor en parejas en parejas  parejas

motor

24



Tabla resumen 3R trimestre:

1 Folio Tarjeta amigo
giratorio

2 Ronda  de Circulo deideas
participacion
estructurada

3 Roles Fiesta final

cooperativos

Resumen Programa TEI (22 y 32 Trimestre)

Nombre Nivel Materiales

Sesidn

Pintan

uso de
imagenes y
apoyo
verbal
minimo.

Decorar

Escriben

nombre

frases
simples

guiadas.

Carteles

Desarrollo

Dedicatori

a

Mayor

reflexion

Organizan

Adaptacion por
edades

Sesion  Presentacion 3, 4 y Cuento Asamblea en
1 del Programa 5 afios @ ilustrado, gran grupo.
TEI marionetas, Narracion de
cartel, cuento.
imagenes Explicacion del
programa.
Presentacion del
cartel.
Verbalizacion de
normas.
Sesion  Formacion de 3, 4 y Listas con Emparejamiento
2 parejas TEI 5 afios | fotos, por tutores.
tarjetas, Ceremonia
pulseras, simbdlica.
cuentos Actividad
visuales compartida
(cuento o)
juego).
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3 afios: visual y

breve con
marionetas. 4
anos:

participacion
con preguntas. 5
afios:  didlogo
sobre cuidar.

3 afios:
actividad breve
guiada. 4 afos:
parejas

simétricas. 5
afios: se explica
responsabilidad.



Sesidn

Sesidn
4

Sesidn
5

Sesidn
6

Sesidn
7

Sesidn

Juego libre 3, 4y
acompafiado 5 afios
Cuentacuentos 3, 4 y
compartido 5 afios
Juegos 3,4y
cooperativos 5 afios

por estaciones

Mural
conjunto

Asamblea
cierre
emociones

Fiesta final
entrega
diplomas

de
y

y
de

3,4y
5 afos

Materiales
del patio

Libro
album, libro
individual

Paracaidas,
pelotas,
aros,
pafiuelos,
conos,
cuerda,
cestas

Cartulinas,
pinturas,
pegatinas,
fotos
Carteles
con
emociones,
tarjetas

Diplomas,
musica,
merienda
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Zonas de juego
libre en parejas.
Observacioén
docente.
Asamblea final.
Lectura de
cuento entre
parejas. Didlogo
y dibujo
conjunto.

Cuatro
estaciones  de
juego
cooperativo.
Enfatiza
colaboracion vy
disfrute.
Asamblea final.

Dibujos  sobre
situaciones de
ayuda.  Mural
expuesto.
Eleccion de
emocion vivida.
Preguntas
abiertas. En 5
anos, frase
escrita 0]
dictada.

Entrega de
diplomas.
Merienda o]
baile. Foto
grupal.

5 afios pueden
proponer

actividad. Se
realiza una foto

conjunta.

3 afios: cuentos
ilustrados. 4
afos:

intercambio de
roles. 5 afos: rol

de lector.

3 afos: juegos
sencillos por
imitacion. 5

afios: ayudan a
organizar y dar
consignas.

Cada grupo
representa una
situacion
significativa.
Adaptacion
segun nivel de
expresion
verbal.

Celebracion
adaptada a la
edad.



